Утверждаю:
Директор ОУ      Л.Н. Васильева

МБОУ «Лебяжинская СОШ»

Положение о проведении месячника 
« Молодёжь за здоровый образ жизни»

Цели: 

· Содействовать сохранению здоровья каждого школьника.

· Формировать у школьников представления об ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих.

· Привлечь ребят для участия в мероприятиях, способствующих сохранению здоровья.

Время проведения:

С 14.11.12 – 07.12.12

Участники:

В месячнике принимают участие ребята 1 -11 классов.
План проведения месячника:

	№

п/п
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
	Открытие месячника «Молодёжь за здоровый образ жизни!» (линейка)
	14.11.12
	Захарова Ж.И.

	2.


	Проведение тематических классных часов
	В течение месяца
	Классные руководители

	3.


	Организация выставки  книг «О здоровом образе жизни».
	В течение месяца
	Библиотекарь

Долматова Е.В.

	4.
	Беседы

«Если хочешь быть здоров!» (1 -4 классы)

«Профилактика гриппа»

(5 -8 классы)

«Режим дня школьников»

(1 – 11 классы)


	В течение месяца
	Классные  руководители

	5.
	Конкурс плакатов, рисунков 

«Человек, продли свой век!»
	В течение месяца
	Драенкова О.А.

	6.
	Неделя психологии «Радуга настроения» (1-5 классы)
	26.11.12 – 01.12.12
	Драенкова О.А.

Классные руководители

	7.
	Весёлые старты 

(2- 4 классы)
Соревнования по настольному теннису
(5- 11 классы)
	декабрь
	Учитель физкультуры
Кисурина С.В.

Учитель ОБЖ

Стенников О.Л.

	8.
	Вечер «Человек, продли свой век!» (игра)
	30.11.12
	Захарова Ж.И.

Драенкова О.А.

Классные руководители

	9.
	Торжественное закрытие месячника. Награждение участников.
	07.12.12.
	Драенкова О.А.


Награждение:  самые активные классы будут награждены грамотами. Оргкомитет:

Драенкова О.А.

Захарова Ж.И.

Кисурина С.В.

Стенников О.Л.

